
"Утверждаю"
мАдоу jф 404

Г.Т.Абдчлхаева
ЪЙrrr'z0# г,

рЕжим дня
В старшей группе ЛЪ 4 (понеделъник)

(]0,5 часовой peэtcttJvx пребьtванuя dеmей в dеmскопt саdу)

ХолоDньrй перuоd zоDа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Деятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00

Организованная деятельность
f,еятельность в центрах активност}I"

деятельность детей " "зро.лrх

(логогrедия)/
совместная

9.00-9.25 q

Д*"r*пr*lостъ в центрах активности. Совместная
паqтепт'ность петей и взоослых

9.25-9.50

б.u"".ованная деятельно!]!_@х9!цФ 9.50-10.15

др"raп"rость в центрах активности, Совместная

деятельностъ детей и взрослых
10.1 5- 10.з 5

Прq.гапьтlпсть R IIeHTnax активносТи. иГры t0.35-10.40
) еяр.гпятr 10.40-10.50

10.50 -12.10подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

тlrrпгrrтппкя к обепvл обед l2.10-12.з0

Подготовка ко сну, дневнqЦ JoII 12.з0-15.00

Подъем детей, закаJIивание; полщник 1 5,00- 15. 1 5

Вечерний сбор 15.15- 15.30

2 полдник t5.з0_15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кружках и студиях

15.45- |6.20

1 6.20- 18.00



"Утверждаю"
АДОУ JrГs 404
бдулхаева
1/"2Й.0 г.

рЕжим дня
В старшей группе ЛЪ 4 (вторник)

(10,5 часовой режl,tful прiбоrrонuя dеmей в dеmсколw саdу)

Холоdный перuоd zoda

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

в.50-9.00еятельность в ц активности, игры
9.00-9.25ганизованная деятелъность
9.25-10.10

ýеятельностъ
деятельностъ

rteнTpax активности. Совместная

детей и взрослых(включая

10.10-10.35Организованная деятельность

ýеятельность в центрах акт}lвности,

(логопедия)/
совместная

деятельность детей и взрослых
10.35- 10.402за
10.40 -12.10подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
|2.|0-1,2.з0Подготовка к о , обед
12.30-15.00Подготовка ко сну,дц9дII9Д J9д
l 5.00- 15.15

15.15-15.30Вечепний
15.30'- |5.452 полдник
|5.45-|6.20Игры, деятельность по интересам, занятия в

|6.20-18.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи

домои



llутверждаю"
,мАдоу }г9 404

Г.Т.Абдулхаева
й'zo/d,,

рЕжим дня
В старшей группе NЬ 4 (среда)

(]0,5 часовоЙ режl,t,ll пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdный першоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-в.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

8.50-9.00

Организованная деятельность
fiеятельность в центрах активности.
деятельность детей и взрослых

(логопедия)/
совместная

9.00-9.25

Деятелъность в центрах активц99тдrдIры 9.25-9.з5

Организованная деятельностъ (музыкф 9.з5-10.00
10.00- 10.40

2 завтрак 10.40-10.50

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.50 -12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон l2.з0-15.00

Подъем детей, зак€Lпивание, полдник 1 5.00- 15. 15

Вечерний сбор 1 5.1 5=15.30

2 полдник l5.30-15.45

Игры, деятельность
кружках и студиях

IIо интересам, занятия в 15.45_ |6.20

Подготовка к прогулке, проryлка, уход детеи

домой

|6.20-18.00



"Утверждаю"
доу Jф 404

бдчлхаева
'?'2й-| г.

рЕхtим дня
В старшей группе Nb 4 (четверг)

(10,5 часовой-рu** прiбоruонuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdньlй перuоd zоdа

7.30_8.30
Пр".*, утренняя гимнастика, игры

s.30-8.50
Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.15
,Щеятельностъ в центрах активности,

игры/Логопедия 9.15-9.00
ятелъность в цен х активности, и

9.50- 10.40

деятельность детей и взрош
10.40_10.50
10.50 -12.10

Подготовка к .r[oryn*,, прогулка, возвращение с

прогулки
12.10-12.30

Подготовка щ 
j

12.30_15.00
Под.оrо"ка ко сну, дневной сон

15.00- 15.15
Подra* детей, закаливание, поJIдн

15.15- 15.30

15.30_15.45
2 полдник

t 5.45-16.20
Иaр"r, деятелъностъ по интересам, занятия в

ках и студиях
l6.20-18.00



"Утверждаю"
МАДОУ JYg 404
.дбдулхаева
rrzf'2g"/{ у.

рЕжим дня
В старшей группе ЛЪ 4 (пятница)

(]0,5 часовой patcl,tJvl пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdньrй перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

Деятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00

Организованная деятельность (тат.яз.)/

fiеятельность в центрах активности. Совместная
деятельность детей и взрослых

9.00-9.50

ýеятельность в центра.ц ак,гт{внссти, Совместная

деятельность детей и взрослых _
9.50-10.10

,Щеятельность
игры/логопедия

в центрах активности, 10.10- 10.з5

Деятельность в центрах активности, игры 10.35-10.40

2 завтрак 10.40- 10.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
10.50 -12.10

Подготовка к обеду, обед 12.|0-I2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

Подъем детей, зак€Lливание, поJIдник 15.00_t5.15

Вечерний сбор 15.15-15.з0

2 полдник 15.30-15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кDужках и студиях
t 5.45- |6.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей

домой

16.20-18.00



i.Т.Дбдулхаева
';tд}rrZOo1-| г.

рЕжим дня
В старшей группе J\{b 9 (понеделъник)

(]0,5 часовоЙ pu*un пребьtванuя dеmей в dеmскопt саdу)

Холоdный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00,Щеятелъность в це ах активности, игры
9.00_9.25Д"raпu"о.ru в центрах активности, игры/

9.25-10.25
f]еятельл{ость
деятельностъ

в це}tтрах аlктивнOсти. Совместная

детей и взрослых (включая

10.25-10.50ганизованная деятельностъ (щ
10.50- 10.55
10.55 -12.10подготовка К прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки

12.10-12.з0Подготовка к , обед
12.30-15.00Подготовка ко сну, дневной сон
1 5.00- 15. 1 5Подъем детей, закаливание, полдник
15.15- 15.з0вечерний сбо
15.30-15.452 полдник
15.45_16.20Игры, деятельностъ по интересам, занятия в

кружках и студиях
|6.20-18.00Подготовка к rrрогулке, прогулка, уход детеи

домой



"Утверждаю"
й мАдоу Jt 404

.Абдчлхаева
za "2о,/й 

г.

рЕжим дня
В старшей группе NЪ 9 (вторник)

(]0,5 часовой реэtсl,tJvх пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdный перuоd zоDа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Деятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00

роrел""ость в центрах активнос,гrl, Совместная

деятельность детей " "apoan*

9.00-9.35

Г)пгя тrтлеrtRя ння я пеятельность (физкультУра) 9.35- 10.00
10.00- 10.10
10.10- 10.з5

? еяптпяк 10.з5-10.45
10.45 -12.10подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

IIрогулки

Подготовка к обеду, оq9д 12.10- 12.з0

ТJппгп.гпркя ко cнv- пневной сон 12.з0-15.00

Подъем детей, закаJIиванио, ц9ддццý 1 5.00- 15. 1 5

вечерний сбор l5.15- 15.з0

? ттrrпптттzк 15.30-ll5.45
1 5.45- \6,20Игры, деятелъность по интересам, занятия в

кпчжках и студиях
16.20- 18.00



]'Утверждаю"
доу Jю 404
дулхаева
t'2g"/"t у.

рЕжим дня
В старшей группе ЛЬ 9 (среда)

(10,5 часовой реэtсuJvl пребьtванuя dеmей в dеmском cady)

Холоdный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Деятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00

Щеятельность в центрах активности,
игры/Логопедия

9.00-9.25

f]еятелt,ность в центрах активнOсти. Совместная
деятельность детей и взрослых

9.25-10.10

Организованная деятелъность (музыцq) 10.10- 10.з5

2 завтрак 10.35-10.45

подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.45 -12.10

Подготовка к обеду, обед l2.1.0-12.з0

Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-15.00

Подъем детей, закаливание, полдник 1 5.00_ 1 5. 15

вечерний сбор 1 5.1 5- 15.з0

2 полдник 15.30-15.45

Игры, деятельность tIо интересам, занятия в

кружках и студиях
15.45-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи

домой

16.20-18.00



"Утверждаю"
ДОУ JVg 404
дулхаева
Ъо/*,.

рЕжим дня
В старшей группе ЛЪ 9 (четверг)

(]0,5 часовой режlLтvl пребьtванuя dеmей в dеmско.л,t cady)

Холоdный перuоd zoDa

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Щеятелъность в центрах актцЕц99fц:_цrрч 8.50-9.00

.Щеятельность
деятельностъ
перерывы)

в центрах активнос"ги. Совместная
детей и взрослых (включая

9.00-10.05

Ор.а""зованная деятелъность (тат .яз.)l 2 завтрак 10.05- 10.55

Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки
10.55 -t2.|0

Подготовка к обеду, обед 12.10- |2.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

Подъем детей, зак€Lпивание, полдник 15.00- 15.15

вечерний сбор 15.15-15.з0

2 полдник l 5.3 0- 15.45

Игры, деятелъностъ по интересам, занятия в

кDужках и стYдиях
15.45- |6.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой

16.20-18.00



" "'---l*\ 
.ll,утверждаю,,

,,- '/,, -".*;/'

рЕжим дня
В старшей группе NЬ 9 (пятница)

(10,5 часовоЙ режl,t]vх пребыванuя dеmей в dеmском cady)

Холоdный перuоd zоdш

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

.Щеятельность в центрах активности, и 8.50-9.00

Организованная деятельность (QqggФФ 9.00-9.50

Л"raп""остъ в центрах активности. Совместная
пеятельность детей и взрослых

9.50-10.10

,Щеятельность в центрах активности,
тzгпът/ Погопепия

10.10- 10.з5

2 завтрак 10.3 5- 10.45

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.45- 12.10

Подготовка к обеду, об9д 12.10- 12.30

Подготовка ко сну, дневнои сон 12.з0-15.00

Подъем детей, зак€uIивание, полдник 15.00-15.15

Вечерний сбор 1 5. 1 5- 15.30

2 полдник 1 5.3 0- 1 5.45
в |5.45-_|6.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи

домой

|6.20-18.00



{'Утверждаю"
hлоу Jvg 404

дулхаера
{2а#L г.

рЕжим дня
В старшей группе ЛЪ 10 (понедельник)

(10,5 часовой режu]vl пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdный перuоd zoda

7.30_8.з0

8.30-8.50

8.50-9.00
9.00-9.30

.Щея,тельность в центрах активнос"]]и, Совместная
пао.гёпLtrrлстЕ. петей и взпослых

.Щеятельность в центрах активности,
,"-nrT / Ппгrrтте пи я

9.30_9.55

9.55-10.40Подготовка
прогулки
) аяртпяк

к проryлке, прогулка, возвращение с

10.40- 10.50

10.50-11.00!еятельность в центрах активностL{. Uовместная
пАо.гапLLтпстt' петей и взпослых

Ор*"rrованная деятельность (музыка) 1 1.00-11.25

t|.25-12.10ýеятельность в ценl"рах ак,IивнOсти. Uовместная
ттд(т.гр пт-тJгlсть петей и взпослых

ТJпттгп.гпркя к пбепv обеп 12.10- |2.з0
Пппт.rr.гrtрт.я тrп cнv пнеRнои сон 12.30--15.00

о.гатi qякяпиRаниел полДникгт 15.00-15.15
15.15- 15.з0

1 Еrrrтa t 5.30- |5.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

vn\/lr.тfcl\a т, (-т\/пIrяY

15.45_ t6.20

|6.20-18.00



"Утверждаю"
оу J\ъ 404

дулхаева

'Ъой,.

рЕжим дня
В старшей группе N9 10 (вторник)

(]0,5 часовой режu.ful пребьtванuя dеmей в dеmсколt cady)

Холоdньrй перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Деятельность в центрах активности, игры 8.50-9.00

f,еятелы{ость в центрах актиI}I{tlст,и. Совместная

деятельность детей и взрослых _
9.00- 10.10

Организованная деятельность (физкультура) 10.10- 10.з5

2 завтрак 10.35_ 10.45

,,Щеятелъность в центрах активности,
игры/Логопедия

10.45- 1 1 .10

Подготовка к проryлке, прогулка, возвраLцение с

прогулки

11.10 -12.10

Подготовка к обеду, обед |2.|.0-12.з0

Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-15.00

Подъем детей, закаIIивание, полдник 1 5.00- 1 5. 15

Вечерний сбор 15.15-15.30

2 полдник 15.30- 15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кружках и студиях
|5.45-16.20

1б.20- 18.00



"Утверждаю"
оу Jф 404

рЕ}Itим дня
В старшей группе ЛЬ 10 (среда)

(I0,5 часовой peжl,tJvI пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

ХолоdньIй перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

8.50-9.00

Де""еп"*посru в цештрах актив}Iости, Совместная
rrА.'''.рпLIlrrсть петей и взпослых

9.00-9.30

9.30_9.55fеяте-тtьнOсть в центрах ак,гI.]внOi],ги. Совместная
пе.,тепт.нrrсть петей и взоослых /ЛогоПеДИя

9.55-10.05.Щеятельность в ценlrрах активнос

б.u""rованная деятельностъ (тат.яз.)/ 2 завтрак 10.05-10.55

подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.55 -12.10

ттrrпгптппкя к обепv_ обед 12.1.0-]I2.з0

12.з0-15.00Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем детей, закаJIивание, полдник 15.00_15.15

Вечерний сбор 15.15-15.30

2 полдник 15.30-15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кпчжках и стyдиях

|5.45-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи

домой

|6.20-18.00



'''t..' 
"Утверждаю"

ф Nцддоу N9 404
Г.Т.фблчлхаева

фr.

рЕжим дня
В старшей группе J\b 10 (четверг)

(10,5 часовоЙ режuлt прЪбоruОнuя dеmей в dеmском cady)

Холоdный перuоd zоdш

Прием, утренняя гимнастика, игры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00ьность в це активности,и
9.00-10.10

f,еятельность
деятельность

в llelrTpax аlктиtiнOсти, Совместная

детей и взрослых (включая

10.10_ 10.35изованная деятельность (музыка
10.35- 10.50

10.50 -|2J,0подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
12.10-12.30Подготовка к обед
t2.з0-15.00Подготовка ко сну, дц9ЕцФ J9E
1 5.00- 1 5.15Подъем детей, закаJIивание, полдник
15.15- 15.30
15.30-15.452 полдник
l5.45- |6.20Игры, деятеJIьность по интересам, занятия в

кDYжках и студиях
16.20-18.00Под.оrо"кu к прогулке, прогулка, уход детей



"Утверждаю"
доу N 404

бдчлхаева, |gll у.

рЕжим дня
В старшей группе NЪ 10 (пятница)

(]0,5 часовоЙ pi*u' пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdньrй перuоd zоdа

w

7.30_8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

еятельность в центрах акIцЕц99fцл
9.00-10.00подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

10.00_11.05Организованная деятельность (бассейн 10.00-

10.50) /Логопедия 10.40-11.05)/ 2 за
1 1.05_ |2.|0

дроr.п""остъ в центрех активности, Совместная

деятельность детей и взрослых
1 2.10-12.30Подготовка к обеду, 9j9д
|2,з0-15.00Подготовка ко сну, дц9ЕЕ9Ц JgH
1 5.00_ 15.15Подъем детей, закшивание, полдш
1 5.15_ 15.30Вечерний сбо
15.30_15.452 полдник
15.45- |6,20Игры, деятельность по интересам, занятия в

1б.20- 18.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи


